Regulamin zawoddéw dla rowerzystow
VIl Gorlickie Kryterium Kolarskie

Data i miejsce rozegrania: Gorlice, Sobota 11 maja 2024 r.

Zawody odbedq sie na Ziemi Gorlickiej, w regionie historycznie zwigzanym ze swiatowymi
poczatkami przemystu naftowego, miejsca pracy i Zzycia Ignacego tukasiewicza, nestora
naftownictwa na Ziemiach Polskich. Ziemia Gorlicka to takze historia | wojny Swiatowej,
zabytki architektury drewnianej i przyroda Beskidu Niskiego. Zapraszamy.

1. Cele zawodow

a. promocja Ziemi Gorlickiej z jej uzdrowiskami, historig i zabytkami architektury;

b. upowszechnianie kolarstwa i turystyki rowerowej;

d. promocja aktywnosci fizycznej, dbatosci o zdrowie;

e. stymulowanie aktywnosci fizycznej w rodzinie i wsréd oséb ,,bez preferencji sportowych”,
bez wzgledu na wiek, pte¢ i uzdolnienia sportowe;

f. profilaktyka antyalkoholowa - sport i rekreacja jako skuteczna alternatywa dla
niepozadanych uzaleznien;

2. Organizatorzy:
Gorlicki Klub Cyklistow z siedzibg w Gorlicach.
Kontakt: Wojciech Gorzkowicz, tel. 535 226 509

3. Termin i miejsce zawodéw

Zawody rozegrane zostang w dniu 11 maja 2024r. (sobota) w Gorlicach.

Godzina — KRYTERIUM KOLARSKIE.

Zawody rozegrane zostang na zamknietych dla ruchu ulicach miasta Gorlice, na dystansie 40.
km (10 petli po 4 km), ze startu wspdlnego z elektronicznym pomiarem czasu. Decydujgcym
o zwyciestwie w kategorii open jest kolejnos¢ przybycia na mete. Zawodnicy w kategoriach
wiekowych zostang sklasyfikowani na podstawie elektronicznego pomiaru czasu na mecie.
Kazdy zawodnik prawidtowo zarejestrowany otrzyma pamigtkowy medal.

4. Osoby funkcyjne
4.1. Dyrektorem zawoddw jest Wojciech Gorzkowicz.

5. Biuro zawodow/Zgtoszenia/Optata startowa

5.1 Biuro Zawoddéw miescic sie bedzie w Gorlicach Zespole Szkét Nr. 1 im. Ignacego
tukasiewicza ul. Ks. Kardynata Wyszynskiego 18. Biuro zawoddéw w dniu 11 maja 2024 r.
czynne od godz. 11:00 do godz. 13:15 (lub wczesniej).

Ostatnie zapisy do godz. 13:15.

Zakonczenie zawoddw i dekoracja zwyciezcdw ok. 1 godz. po zakonczeniu zawodéw.

5.2 Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane s3 za posrednictwem formularza zgtoszeniowego zamieszczonego
na stronie wynikizwodow.eu oraz w Biurze Zawodow w dniu zawodéw do godz. 13:15
(nieprzekraczalny termin). LIMIT 70 OSOB.



Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia i
wptywu na konto lub do kasy organizatora optaty startowej okreslonej w regulaminie.

5.3 Optata Startowa

Optata startowa w wysokosci:
80 zt - wptata do 31 marca 2024
90 zt - wptata do 10 maja 2024
100 zt - wptata w dniu zawodow

Uwaga: wptaty na konto po 10 maja nie bedg odnotowywane na liscie startowej. Jesli ktos
wptaci optate po tym terminie bedzie musiat przedstawi¢ potwierdzenie optaty w biurze
zawodéw. Zatem po 10 maja mozna nadal rejestrowac sie internetowo do zawodéw.
Mozna tez zapisa¢ sie w dniu zawoddw w sobote 10 maja, w biurze zawoddw i zaptacic
wiasciwg optate startows.

Zawodnicy powyzej 70 roku zycia sg zwolnieni z optaty startowe;.

Za termin opfaty uwaza sie dzien wplywu $rodkéw na konto podane przy rejestracji.
Rejestracja zawodnika jest wazna po zaksiegowaniu odpowiedniej wptaty na koncie firmy
obstugujacej pomiar czasu — wynikizawodow.eu

Organizator nie przewiduje zwolnien z optat dla klubéw i stowarzyszen.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie odpowiada za
zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu bankowego — wpisowego - z
winy poczty/banku. Optata startowa wnoszona przelewem lub przekazem winna by¢ opisana
imieniem i nazwiskiem zawodnika oraz nazwg konkurencji i dystansem. Po prawidtowej
rejestracji i optaceniu wpisowego kazdemu zawodnikowi zostanie nadany nr startowy. Kazdy
zawodnik winien zgtosi¢ sie do Biura Zawoddéw w celu potwierdzenia startu, podpisania
oswiadczenia o warunkach wziecia udziatu w zawodach oraz w celu odbioru numeru
startowego, chipa do pomiaru czasu oraz pakietu startowego.

6. Pomiar czasu

6.1. Pomiar czasu odbywac sie bedzie przy wykorzystaniu pomiaru elektronicznego
dostarczonego przez firme wynikizawodow.eu. Numery startowe do pomiaru zostang
przekazane zawodnikom wraz z pakietem startowym w dniu zawoddw. Zawodnicy
zobowigzani sg do zwrotu numeru startowego zaraz po ukorniczeniu zawodéw. Brak zwrotu
urzadzenia upowaznia organizatora do obcigzenia zawodnika kwotg 50zt. Dodatkowo na
mecie bedzie prowadzona rejestracja kolejnosci przybycia na mete.

6.2. Za ustalenie prawidtowej kolejnosci zawodnikéw na mecie odpowiada komisja mety.
6.3. Zawodnik zostaje sklasyfikowany w chwili, gdy numer startowy zostanie odnotowany w
punkcie pomiaru.

6.4. Zawodnicy, ktérzy nie koriczg zawoddw lub s3 z nich eliminowani zobowigzani sg do
niezwtocznego opuszczenia trasy.

6.5. Jesli zawodnik nie konczy wyscigu zostaje umieszczony na liscie z komentarzem DNF.
6.6. Obowigzujg odrebne klasyfikacje dla kobiet i dla mezczyzn.



6.7. Wyscig trwa, do czasu, gdy zwyciezca przetnie linie mety. Kazdy uczestnik ma obowigzek
zakonczenia okragzenia, ktére pokonuje w momencie dotarcia pierwszego zawodnika na
mete. Zawodnicy, ktdérzy zostali zdublowani nie bedg wpuszczani na kolejne okrazenia, a ich
czas bedzie policzony jako czas zwyciezcy + liczba zdublowanych okrazen.

7. Klasyfikacje i nagrody
7.1. Gorlickie Kryterium Kolarskie - bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:

Klasyfikacja generalna mezczyzn (pierwsze 3 miejsca) i kobiet - (pierwsze 3 miejsca na
mecie).

Kategorie wiekowe mezczyzn: 16-29,30-39,40-49,50-59, 60 lat i wiecej (5 kategorii)
Kategorie wiekowe kobiet: 16-35, 36 wiecej lat (2 kategorie)

7.2. Nagrody:

GORLICKIE KRYTERIUM KOLARSKIE - klasyfikacja generalna (nagrody finansowe):
mezczyzni: 1) 350 zt, 2) 200 zt, 3) 150 zt

kobiety: 1) 350 zt, 2) 200 z{, 3) 150 zt

Pierwsze miejsca w klasyfikacjach OPEN kobiet i OPEN mezczyzn dodatkowo premiowane
sg okolicznosciowq profesjonalng koszulkg kolarska.

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn - nagrody rzeczowe.

7.3. Nagrody w kategoriach wiekowych sg przyznawane bez wzgledu na miejsce zawodnikéw
w klasyfikacji open. W przypadku startu w danej kategorii wiekowej mniej niz 3 zawodnikdw,
kategorie mogg ulec taczeniu wg. niezaskarzalnej decyzji organizatora.

7.4. Zdobywcom nagrdd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie

z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.

7.5. Wszyscy uczestnicy ktdrzy zarejestrujg sie na zawody i wniosg prawidtowg optate
otrzymajg pamigtkowy medal oraz pamigtkowy upominek z logo imprezy.

7.6. Podczas wyscigu ustalona bedzie premia lotna. Jest to nagroda dla pierwszej osoby,
ktdra przetnie linie mety na 6smym okrazeniu. Zdobywca premii otrzyma 50 zt nagrody.

8. Informacje organizacyjne

8.1. Zawody rozegrane zostang w formule otwartej. Do startu dopuszczeni bedag

zaréwno zawodnicy krajowi jak i z zagranicy.

8.2. Limit czasu dla wyscigu kolarskiego wynosi 1 godz. 30 minut.

8.3. Trasa w miare mozliwosci bedzie oznaczona co 1 kilometr.

8.4. Podczas wyscigu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane
na kierownicy.

8.5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w dniu zawoddw.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub paszport oraz dowadd
(potwierdzenie) wniesienia opfaty startowe;.

8.6. Osoby niepetnoletnie, ktére do dnia zawoddw nie ukoriczyty 18 lat mogg startowac w
zawodach wytgcznie za pisemng zgodg rodzicow lub opiekundéw prawnych, przedstawiong w
biurze zawodow.

8.7. Start zawoddw przewiduje sie ok. godz. 14:00.

8.8 Zawodnicy, ktdrzy nie ukoncza wyscigu w okreslonym limicie czasowym zobowigzani sg
do przerwania wyscigu.



8.9. Na trasie wyscigu nie przewiduje sie punktéw odzywiania. Zaleca sie uczestnikom do
zabrania na trase wyscigu bidonéw z wtasnymi ptynami i odzywkami.

8.10. Organizator dopuszcza uzupetniajgcy pomiar czasu (reczny).

8.11. Zawodnicy mogg startowacd indywidualnie lub w druzynach, jednakze nie ma
klasyfikacji druzynowe;j.

8.12. Wszyscy zawodnicy bezwarunkowo zobowigzani sg do posiadania kasku ochronnego.
Kaski uzywane przez zawodnikdw muszg mieé sztywng konstrukcje i muszg byé

prawidtowo zapiete, tak aby zapewniaty optymalng ochrone gtowy przez caty czas trwania
zawodow.

8.13. Brak prawidtowo zapietego kasku ochronnego upowaznia organizatora do
zdyskwalifikowania zawodnika i do usuniecia go z trasy.

8.14. Zawodnicy obowigzkowo poruszajg sie na trasie po prawej stronie. Zakazane jest
blokowanie innych zawodnikdéw poprzez celowg zmiane toru jazdy, a takze wykorzystywanie
czynnikdw zewnetrznych podczas jazdy w celu np. podciggania. Karg za tego typu
zachowania moze by¢ dyskwalifikacja. Zawodnik, ktéry wtgcza sie lub prébuje sie wigczy¢ do
grupy uzywajac niesportowych metod (popychanie barkiem lub chwytanie innego
zawodnika) bedzie karany lub dyskwalifikowany.

8.15. Wyprzedzani zawodnicy zobowigzani sg do zjechania na prawg czes¢ drogi i ustgpienia
miejsca wyprzedzajgcym ich zawodnikom po swojej lewej stronie. Organizator zaleca
uzywanie przez szybciej jadgcych zawodnikéw okrzyku ,lewa wolna” w celu informowania o
zamiarze wyprzedzenia wolniej jadgcych zawodnikdéw.

8.16. Koszty opfaty startowej, dojazddw, noclegdw itp. pokrywajg zawodnicy lub kluby.
8.17. W trakcie wyscigu moze zostac zarzgdzona, wytgcznie przez sedzidw za
porozumieniem z sedzig gtdwnym neutralizacja wyscigu. Neutralizacja wyscigu ma miejsce w
przypadku, gdy wyscig zostaje przerwany w wyniku dziatania ,sity wyzszej” (wyjgtkowe
warunki atmosferyczne, nieprzejezdna droga, inne wyjgtkowe okolicznosci).

8.18. Nie przyjmuje sie protestéw zawodnikdw w przypadku neutralizacji.

8.19. Po ukoniczeniu wyscigu, zawodnicy otrzymajg napoje i positek, ktére bedg rozdawane
na mecie.

8.20. Startowac mozna na jednym rowerze o napedzie klasycznym.

8.21. Zakazane jest korzystanie z rowerdw z napedem elektrycznym.

8.22. Mozna wystartowac na kazdym rodzaju roweru (nie tylko szosowym, a np. gravel, MTB,
trekking itp.).

8.23. Obowigzuje zakaz korzystania ze wspornikéw czasowych do kierownicy, zwanych
potocznie lemondkami, a rowery nie mogg by¢ wyposazone w kierownice do jazdy na czas.
8.24. Startowac¢ mogg zawodnicy nielicencjonowani oraz licencjonowani.

9. Dyskwalifikacja

9.1. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadkach okreslonych w punkcie 8 regulaminu, a takze w
przypadku:

a. stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku,

b. przekroczenia limitu czasu,

C. niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego (numer startowy
nie moze zostaé zagiety, poniewaz utrudnia to odczyt aparatury pomiarowej, numery mogga
mie¢ forme tabliczki na kierownice — nie sg one aerodynamiczne, ale kazdy zawodnik
otrzymuje taki sam numer i ma takie same opory powietrza),



d. przekazania swojego chipa lub numeru startowego innej osobie,

e. ominiecie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposdéb inny niz podany przez
organizatora,

f. nieodnotowania obecnosci zawodnika lub braku pomiaru czasu na punkcie pomiaru czasu
(zgiety numer startowy moze zostac nieodczytany),

g. ztamania zasad bezpieczenstwa,

h. nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepiséw niniejszego regulaminu,

i. nie wykonywania polecen sedzidéw i organizatora,

j. pojawienia sie na trasie wyscigu 0sob nieuprawnionych (np. asysta rowerowa).

10. Protesty

10.1. Protest nalezy sktada¢ do wiadomosci sedziego gtdwnego i dyrektora zawodow.

10.2. Protest musi zostac zgtoszony sedziemu zawoddw nie pdzniej niz 15 minut po
ogtoszeniu oficjalnych wynikdw zawoddw, na pismie, a sktadajgc go nalezy uisci¢ kaucje w
wysokosci 200 zt. Kaucja zostanie zwrdcona tylko jesli protest zostanie rozpatrzony przez jury
zawodoéw pozytywnie. W sktad jury wchodzg: dyrektor zawoddw, kierownik biura zawodéw.
Obstuga pomiaru czasu bedzie odpowiadac na pytania techniczne zwigzane z pomiarem.
10.3. Pisemny protest musi zostac przekazany sedziemu przez protestujgcego. W czasie
rozpatrywania protestu, kierownik druzyny oraz zawodnicy muszg pozostawaé w poblizu
biura jury. Decyzje podjete przez sedziego gtdwnego majg charakter ostateczny i
nieodwofalny.

11. Postanowienia koncowe

11.1. W czasie trwania zawoddw wszyscy uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen

0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedzidw, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych
W imieniu organizatora.

11.2. Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej, nie zapewnia jednak
zawodnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Uczestnicy musza
posiada¢ indywidualne ubezpieczenie wypadkowe i chorobowe.

11.3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do jury zawodéw.

11.4. Zgtaszajacy sie do udziatu w zawodach uznaje, ze zapoznat sie z przedmiotowym
regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania, a takze, ze startuje w zawodach na
witasng odpowiedzialnos¢ i posiada indywidualne ubezpieczenie od skutkow
nieszczesliwych wypadkéw.

11.5. Zgtaszajacy sie do udziatu w zawodach wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb zawoddw i wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku
na materiatach filmowych i fotograficznych z zawodow.

11.6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie zawodow.

11.7. Poprzez zgtoszenie udziatu w zawodach uczestnicy oswiadczajg jednoczesnie, iz nie
bedg wystepowac z jakimikolwiek roszczeniami przeciwko organizatorom i sponsorom
kryterium, ani przeciwko miastom i gminom przy trasie zawodow albo przeciwko ich
przedstawicielom, jezeli przez swoj udziat w starcie doznajg strat lub uszkodzen ciata. Odnosi
sie to rowniez do uczestnictwa w imprezach towarzyszgcych. Organizator wyraznie
podkresla, ze kazdy uczestnik musi posiadac wystarczajgce wtasne ubezpieczenie
(ubezpieczenie na wypadek choroby lub nieszczesliwego wypadku), poniewaz nie zostang
pokryte koszty ani za leczenie ambulatoryjne ani leczenie stacjonarne.

Uczestnicy zawoddw Gorlickie Kryterium Kolarskie startujg w zawodach w petfni $wiadomi



swojego uczestnictwa i wynikajgcych z niego zagrozen i ryzyka i oswiadczajg, ze sg zdrowi i
posiadajg wystarczajgce przygotowanie kondycyjne. Zgadzajg sie takze na wytgczenie z
uczestnictwa przez stuzby organizatora, jesli poprzez kontynuacje wystepu w zawodach
narazeni beda na ryzyko zaszkodzenia ich zdrowiu.

11.8. Podane w regulaminie program i wysokosci nagréd moga ulec zmianie. Aktualne
informacje prosimy sledzi¢ na stronie internetowej organizatora.



