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REGULAMIN
PUCHARU POLSKI w kolarstwie szosowym

Przyjazni Polsko-Ukrainskiej
,Lubuskie Warte Zachodu”

pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego

09-10.04.2021 r. Zielona Gora -Zabdér w tym:
Eliminacje do Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy,
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow w jezdzie na czas parami
oraz Lubuskie Mistrzostwa Amatoréw

Cel wyscigu:

popularyzacja kolarstwa szosowego oraz promocja sportu wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych
promocja regionu winiarskiego, wojewodztwa lubuskiego oraz WOSIR Drzonkow

wytonienie najlepszych zawodnikéw do finatéw Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
zdobywanie punktacji w Pucharze Polski oraz Ogdélnopolskim Systemie Wspdtzawodnictwa
wsparcie zawodnikéw z Ukrainy w kontynuowaniu uprawiania kolarstwa

Organizator:
LKS Trasa Zielona Géra, ul Drzonkéw- Olimpijska 20, 66-004 Zielona Goéra
Dyrektor wyscigu: Leszek Dutczak -tel.604 062 554 - e-mail: lkstrasazielonagora@gmail.com

Informacje i aktualnosci dotyczace wyscigu na: FB: @PucharPolskiCXWOSIR

Wspobtorganizatorzy, partnerzy:

WOSIR Drzonkéw, Seven Perceptus, Citroen Wojciechowski,

Urzad Marszatkowski wojewddztwa lubuskiego, Miasto Zielona Gora, Gmina Zabor,
OSP Zabdr, OSP Zielona Gora, ZHR Zielona Géra

Lubuski Regionalny Zwigzek Kolarski, Lubuska Federacja Sportu,

Data i miejsce zawodow:
9 kwietnia 2022 roku ( sobota ) od godz. 10:00- jazda indywidualna na czas (ITT)
Trasa - droga gminna 007258F:

Racula ul.Gtogowska 117 - kierunek Niedoradz /wg zafgcznika/
Start i meta na szczycie wzniesienia Racula ul.Glogowska za bud. Nr 117 (1,5km od WOSIR)
Wyscig rozegrany przy ruchu catkowicie zamknietym, zgodnie z przepisami sportowymi PZKol.
Mozliwo$é parkowania wzdiuz drogi dojazdowej ul. Gtogowska lub na WOSIR Drzonkow.

10 kwietnia 2022 roku ( niedziela ) - start wspéiny

Trasa wyscigu na rundach 24,2 km /Awvg zafgcznika/ : Zabér ul.Klonowa - Laz — Przytok -Stary
Kisielin- Nowy Kisielin— Droszkow— Czarna — Zaboér, ze startem i metg przed ,Lubuskim
Centrum Winiarstwa”.

Wyscig bedzie rozgrywany przy ruchu czesciowo zamknietym na czas przejazdy kolumny wyscigu,
i bedzie odbywat sie wytgcznie zgodnie z kierunkiem jazdy kolarzy. Kazda grupa pilotowana
bedzie przez auto wyscigu. Na czas przejazdu grupy skrzyzowania bedg zamkniete.
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Zawodnicy poza grupa zasadnicza /peletonem/ musza poruszaé si¢ z przepisami ruchu
drogowego. Trenerzy majg obowigzek przekazania tej informacji zawodnikom.

Na wyscigu obowigzuje (zgodnie z art. 2.3.039 przepiséw sportowych) limit czasu 8% i zawodnicy
poza tym limitem bedg Sciggani z trasy przez sedziéw wyscigu.

Klasa wyscigu: junior mfodszy — 1.17, juniorka mtodsza — 1.19, junior — 1.14, juniorka — 1.13.
elita kobiet — 1.15, Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w jezdzie na czas parami.

Komisja Sedziowska: cztonkéw komisji sedziowskiej wyznaczy Kolegium Sedziéw PZKol oraz
Kolegium Sedziéw LZKol

PROGRAM ZAWODOW

16.00 - 19 00 wryflkaCJa zgtoszen i odbiér numerdw startowych w Biurze Zawodéw na
WOSIR Drzonkéw (budynek Transgranicznej Akademii Sportu)

19.00 definitywne zamkniecie list startowych jazdy indywidualnej na czas i losowanie kolejnosci
startéw przez Komisje Sedziowska

20.00 — Odprawa techniczna i losowanie samochodéw na start wspéliny.

D9.042022 Sobota — Jazda indywidualna na czas
8:00-9: 00 Odblor numeréw startowych dla zgtoszonych i potwierdzonych zawodnikow-WOSIR

10:00 - start pierwszego zawodnika — wg kolejnosci losowania - :
zakini, zak — 5 km (start co 0,5 minuty)
miodziczka parami (MMM+QOpen) — 5km (start co 1 minute)
mtodzik parami (MMM+Open) — 5km (start co 1 minute)
juniorka mfodsza — 10km (start co 0,5 minuty)
junior mfodszy — 10km (start co 0,5 minuty)
juniorka — 10km (start co 0,5 minuty)
elita kobiet — 10km (start co 0,5 minuty)
junior — 20km (start co 0,5 minuty)
Amator -10km (start co 0,5 minuty)

DEKORACJE na WOSIR Drzonkéw — po zakonczeniu wszystkich wyscigdw, o godzinie podanej
na odprawie technicznej.

NiedZigla — start wspolny

7:30 -8:30 Weryfikacja i odbiér numeréw startowych zgtoszonych zawodnikdw, nie startujgcych w
jezdzie indywidualnej na czas.

Dla kategorii Amator - odbiér numeréw startowych - min. 60 minut przed startem.

STARTY:
Wyscig nr 1. g.9:00 kat. mtodzik — 1x 24,3km= 24,3 km
g.9:05 kat. mtodziczka, zak, zakini - 1x24,3km= 24,3 km

Wyscig nr 2. g.10:10 kat. junior mtodszy — 3x 24,3km= 72,5 km
g.10:15 kat. juniorka mlodsza — 2x 24,3km= 48,6 km

Wyscig nr 3. g.12:10 kat. junior — 4x 24,3km = 96,8 km,
g.12:15 kat. juniorka, Elita Kobiet 3x 24,3km= 72,5 km

Wyscig nr 4. g.15:00 kat. Amator — 3x 24,3km= 72,5 km
DEKORACJE 15 min po zakonhczeniu kazdego wyscigu
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8. Uczestnictwo i zgtoszenia:
® Prawo uczestnictwa w zawodach majg zawodnicy z kraju i zagranicy, z aktualng licencjag na rok

2022 oraz z waznymi badaniami lekarskimi kategorii: Zakini, Zak, Mtodzik, Mtodziczka, Junior
Mtodszy, Juniorka Mtodsza, Juniorka, Junior, Elita kobiet.
Jazda indywidualna na czas miodzikéw i miodziczek - tylko parami, wyscig Open z oddzielna
klasyfikacia Miedzywojewddzkich Mistrzostw Miodzikéw woj. lubuskieqo i dolnoslgskiego.
W kategorii Amator kobiet i mezczyzn jest mozliwosé startu bez licencji, z podziatem na
kategorie wiekowe: M2(2004-1993),M3(1992-1983),M4(1982-1973), M5 (od1972) Koblety Open
® Zgloszenia do wyscigu internetowo przez strone internetowa Wi w.wynikizawodow.e!
srody 6 kwietnia 2022 roku do godziny 23:59.
® Tylko dla wyscigu Amator, mozliwo$¢ zgtoszenia w dniu wyscigu do 60 min przed startem

9. Zasady finasowania:

® Koszty zwigzane z organizacjg wyscigu pokrywa organizator i wspétorganizatorzy, pozostate
koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy

® OPLATY STARTOWE - nalezy wptacaé tylko poprzez internetowy system zgtoszen
www.wynikizawodow.eu

® Zawodnicy z Ukrainy s3a zwolnieni z optat startowych a dochéd z wyscigu Amator
przeznaczony zostanie na pomoc potrzebujacym z Ukrainy.

Termin optaty do 03.04.2022 dla kategorii: juniorka mtodsza, junior mtodszy, juniorka, junior i elita
kobiet - 20 zt za jazde indywidualng na czas i 20 zt za start wspolny. Dla kategorii: zakinie, zak,
mtodzik i mtodziczka - bez optat

Termin oplaty do 06.04.2022 dla kategorii: juniorka miodsza, junior mtodszy, juniorka, junior i elita
kobiet - 25 zt za jazde indywidualng na czas i 25 z} za start wspoélny. Dla kategorii: zakinie, zak,
mtodzik i mtodziczka - 10 zt za jazde indywidualng na czas i 10 zt za start wspdliny.

® Opfata startowa w wyscigu Amator — 30 zt za jazde indywidualna na czas i 60 zt za start
wspolny (pakiet startowy, tylko dla optaconych do 6.04.2022 1)

® Organizator moze wystawi¢ fakture za optaty startowe, jesli w terminie 7 dni od dnia startu
otrzyma na adres mailowy organizatora dane odbiorcy faktury i ilo§¢ optaconych oséb.

® W przypadku powiadomienia o rezygnaciji optaconego zgtoszenia, do 03.04.2022, optata bedzie
podlega¢ zwrotowi pomniejszona o koszty manipulacyjne. Po tym terminie — nie bedzie zwracana.

10. NAGRODY: | ) B

- JUN

:‘e JUNIOR JUNIOR MODSZY |  KOBIETY OPEN JUNIORKA Mt(')%';;i
Start | Jazda na |_ Start |Jazdana| Start i Jazda na _Start Jazdana| Start |Jazdana
wspélny | czas wspolny czas | wspélny | czas wspolny | czas wspolny | czas

1| 300, i 200 | 250,- | 150 | 350,- | 250 | 200- 150, | 200, | 150,

2| 250,- | 150,- | 200, 120,- 300, 200,- 150.- 120,- 150,- 120,-

3| 200- | 120- | 150,- | 100 | 250,- | 150 | 120 | 100~ | 120, | 100,

41 150,- ’_100- ' 120, 200~ | 120- | 100, 100,-

5| 120 ' 00- | | 150 ] :

6| 100,- 100,-

Pot\Nlerdzenle odbioru nagrod flnansowych bezposrednio po dekoracu wyzej wymlenlonych

Dla kat. zakini, zak, Mtodzik, Miodziczka nagrody rzeczowe i puchary dla pierwszych trzech
miejsc jazdy na czas i dla pierwszych szesciu w starcie wspdlinym.

W wyscigu Amator nagrody rzeczowe i statuetki dla pierwszych trzech miejsc z podziatem na
kategorie wiekowe zalezne od ilosci zgtoszen a dla zwyciezcow oryginalna koszulka kolarska kadry
wojewodztwa lubuskiego oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe

Mozliwe dodatkowe nagrody za premie lotne.
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11. Radio wyscigu: Informacje o aktualnej sytuacji na trasie wyscigu przekazywana bedzie przez
spikera na linii startu i mety, na tablicy ogtoszen, profilu wydarzenia i przez sedziéw na trasie.

12. Kontrola antydopingowa —odbedzie sie zgodnie z polskimi przepisami antydopingowymi w
budynku biura zawodow.

13. Neutralna pomoc techniczna — w wys$cigu nie bedzie neutralnej pomocy techniczne;.
14. Kary - obowiazuja kary zgodnie z przepisami sportowymi PZKol
15. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

s Zakwaterowanie i wyzywienie:
Na terenie obiektu WOSIR Drzonkéw - dostepnych jest ponad 200 miejsc noclegowych!!

Cennik i rezerwacja przez www.drzonkow.pl lub na adres: cok@drzonkow.pl,
tel. kom. 603 034 546, 603 695 884.

» WOSIR Drzonkéw zapewnia mozliwo$¢ zakupu wyzywienia dla uczestnikbw zawoddw z
zachowaniem norm sanitarnych zwigzanych z Covid 19.

16. Postanowienie konicowe:
- Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKOL oraz niniejszym regulaminem.
- Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach sztywnych na rowerach zgodnych z przepisami
PZKol, na wiasng odpowiedzialno$é.
- Tylko w kat. Junior, Juniorka, Eliata Kobiet i Amator dopuszcza sie rowery czasowe.
- Pojazdy techniczne zgtaszane w niedziele rano bedg za rozlosowanymi w pigtek,
- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia wszelkich zmian technicznych w
harmonogramie wyscigu z powodu nieprzewidzianych okolicznosci i ewentualnych obostrzen.
- Organizator nie ubezpiecza od NNW i OC zawodnikéw i 0s6b towarzyszacych w wyscigu,
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody rzeczowe i osobowe oraz kolizje i kraksy
uczestnikow podczas trwania zawodow, a uczestnicy nie majg prawa do zadnych roszczen z tego
tytutu.
- Zgtoszenie sie do zawoddw jest jednoznaczne z oSwiadczenie, ze zawodnik uczestniczy w
zawodach, na wtasng odpowiedzialnos$é.
- Uczestnicy sg zobowigzaniu do objazdu trasy i zapoznanie sie z ewentualnymi zagrozeniami,
- Najblizszy Szpital: Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze ,

ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora tel 68 32 96 200

- Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne i karetke za kolumng wyscigu.
- Zawody zostang przeprowadzone w obostrzeniach sanitarnych aktualnych na dzieh zawodoéw.

Leszek Dutczak
Prezes LKS Trasa Zielona Ggra
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Zatgcznik do Regulaminu
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