BANYHOPKI 2025

07.09.2025 Srem

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ

&

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO

Podstawag treningu dzieci i mtodziezy w zakresie kolarstwa powinno by¢ opanowanie kontroli nad
rowerem we wszystkich sytuacjach, jakie zawodnicy mogg spotkac na wyscigu kolarskim. Warunki te
mozna dobrze symulowac réznymi zadaniami technicznymi.

REGULAMIN

1. Cele:
- popularyzacja sportéw rowerowych wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych;
- ktadzenie nacisku na rozwdj umiejetnosci technicznych w sporcie rowerowym;
- promocja miasta Srem jako o$rodka kolarstwa.

2. Organizator:
- SKLEPKOMET
Partnerzy:
- Gmina Srem
- Wielkopolski Zwigzek Kolarski

3. Termin i miejsce:
- 07.09.2025 (niedziela),
- teren BUT na os. Helenki w Sremie (jadac ul. Nowowiejskiego przy stacji benzynowej TOTEM
trzeba odbi¢ w prawo i dalej kierowac sie drogg z ptyt betonowych do celu).




Zapisy:

- zgtoszenia elektroniczne poprzez wirtualne biuro zawoddw znajdujgce sie na stronie
www.wynikizawodow.eu do dnia 05.09.2025 (pigtek), gdzie nalezy wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy podajgc imie i nazwisko wraz z datg urodzenia uczestnika, oraz imie, nazwisko i
telefon kontaktowy rodzica (przedstawiciela ustawowego) w przypadku osoby
niepetnoletniej;

- zapisy beda mozliwe réwniez na miejscu, jednakze ilo$¢ przygotowanych przez organizatora
pakietow uczestnika jest ograniczona (limit 75 dla kategorii od 9 lat, limit 25 dla kategorii do
8 lat) i w pierwszej kolejnosci beda one przystugiwaty osobom z zapisu internetowego, a
kolejno wedtug zapiséw na miejscu !! Il

- w przypadku oséb ze szczegdlnymi potrzebami, prosimy o wczesniejszy kontakt, jestesmy w
stanie dostosowaé wydarzenie w miare naszych mozliwosci.

Uczestnictwo:

- w wydarzeniu mogg sprawdzi¢ swoje umiejetnosci na rowerze zaréwno dzieci, jak i dorosli,
bez dolnego i gdornego limitu wiekowego;

- weryfikacja zgtoszonych oséb odbywa sie w dniu wydarzenia na miejscu, w przypadku osdb
niepetnoletnich w wieku szkolnym z legitymacjg szkolng lub innym dokumentem z wiekiem;

- zgtoszenie jest potwierdzeniem zgody na udziat, braku przeciwwskazan zdrowotnych ku
temu oraz akceptacja w catosci regulaminu - wzdr zgody stanowig zatgczniki nr 1 w
przypadku osoby niepetnoletniej i nr 2 w przypadku osoby dorostej;

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas udziatu w
BANYHOPKACH 2025, uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢ lub odpowiedzialnosé
rodzica (przedstawiciela ustawowego) i s3 zobowigzani do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.;

- obowigzuje jazda w kasku sztywnym oraz na rowerze umozliwiajgcym bezpieczne
pokonanie przeszkdd,;

- obowigzuje jazda z siodetkiem na jednej niezmiennej wysokosci podczas wszystkich
konkurencji, ustalonej przez siebie przed wjazdem na pierwszg konkurencje !1 !!

- kazdy z uczestnikdéw startuje z numerem go identyfikujgcym;

- nie przestrzeganie regulaminu dyskwalifikuje z udziatu 1! 1!

- zgtaszajac sie do udziatu wszyscy uczestnicy wyrazajg réwniez zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja
2018 r. (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) oraz wyrazajg zgode na bezptatne wykorzystanie
wizerunku przez organizatora na utrwalonych w czasie trwania zawoddéw materiatach
zdjeciowych lub filmowych, publikacje wizerunku uczestnika, imienia i nazwiska zgodnie z art.
6 pkt. 1 lit. a RODO oraz art. 81 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

Kategorie wiekowe i sposéb przeprowadzenia konkurencji:
Uczestnicy bedg podzieleni na nastepujace kategorie wiekowe (liczone wzgledem daty
urodzenia):



Kategoria Wiek Zadania do wykonania

MINI do 8 lat, Dla dzieci MINI przygotowany jest tor MINI. Dzieci caty ten tor
pokonuja pod opieka rodzica. Tutaj rodzic asekuruje i pomaga
pokonac przeszkody. Kazdg przeszkode, ktdra wydaje sie byc
ponad umiejetnosci mozna poming¢. Gdy dziecko zapoznato sie
z torem zgtasza sedziemu stanowiska gotowos¢ do przejazdu
zaliczeniowego. Tu nie sg robione rankingi, tylko odhaczany jest
udziat. Dla dzieci MINI tor otwarty jest do godziny 12:00.

ZAK MEODSZY | 9-10 lat; ZAK MEODSZY zapoznaje sie z wersjami uproszczonymi
konkurencji i torem MINI, natomiast ZAK, MtODZIK i JUNIOR+ z
7AK 11-12 lat wersjami petnymi konkurencji oraz torem TECHNICZNYM. Przy

kazdej konkurencji jest sedzia stanowiska, ktory zapozna z

zadaniami. W przypadku ZAKA MtODSZEGO i ZAKA dopuszcza

MtODZIK 13-14 lat sie podczas konkursu asekuracje trenera/rodzica w celach
bezpieczenstwa, jednakze przejazd zaliczony jest jesli nie byto
JUNIOR + od 15 lat miedzy nimi kontaktu.

Jesli w przedziale wiekowym 15-18 lat oraz 18 lat i wiecej uzbiera sie po 12 osoéb, bedziemy
klasyfikowac ich osobno jako kategoria JUNIOR i SENIOR odpowiednio.

Konkurencje:
Kategoria ZAK MtODSZY, bedzie sprawdzata sie w 13 konkurencjach, bedzie to uproszczony
zestaw konkurencji. Starsi — ZAKI, MtODZICY, JUNIORZY+ bedg mieli dostepne juz ich petne
wersje:
A. jednej technicznej czasowej (w tym: jazda na czas po 6semce, po terenie ptaskim lub
nachylonym, z przeszkodg);
B. jedenastu technicznych sprawnosciowych (wymienione w przypadkowej kolejnosci):
Poszczegdlne konkurencje podzielone na trzy poziomy trudnosci. Poszczegdlne
poziomy trudnosci nastepuja po sobie.

Nazwa konkurencji Opis co moze zawierac dana konkurencja
1. BEZ TRZYMANKI w tym: odrywanie rgk od kierownicy, uzywanie rgk, ndg i gtowy
do tracenia przeszkody na réznej wysokosci;
2. PRZENOSZENIE w tym: zabieranie przedmiotéw umieszczonych na réznej
PRZEDMIOTOW wysokosci nad ziemig i odktadanie ich w wyznaczone miejsce;
3. JAZDA PO LINII w tym: po prostej, tamanej, pochylonej, w rowku, z
przeszkodami;

4, CIASNE MANEWRY 1 | wtym: jazda w ograniczonym na manewry obszarze, przejazd
przez waskie bramki;
5. CIASNE MANEWRY 2 | w tym: podskoki, skoki w bok, tyt i obroty w miejscu;

/ PRECYZYJNA JAZDA | w tym: pokonywanie przeszkéd w linii, trzymanie toru jazdy po
przeszkodzie;

6. JAZDA POWOLI w tym: stéjka, bramki czasowe, przejazd po ptaskim i
nachylonym terenie;
7. SKOSY / w tym: narzuty tylnego kota;
HAMOWANIE w tym: zatrzymanie sie w wyznaczonym obszarze, jak najblizej
celu;

8. PRZEJAZD NAD / w tym: przejazd bez strgcenia/zburzenia przeszkody;




PRZEJAZD POD w tym: przejazd pod poprzeczka, w tunelu;
9. SKOKI / w tym: skok wzwyz, skok w dal;

WIAZD NA w tym: rézne konfiguracje przeszkéd zbudowanych z palet lub
bel drzewnych do pokonania dowolng technikg;

10. | NIESPODZIANKA
11. | NIESPODZIANKA

C. jednym przejeidzie terenem - torem TECHNICZNYM / torem MINI (w tym: tor bedzie
miat forme slalomu wygrodzonego tyczkami i oznakowany tasma, o zmiennej szerokosci,
nachyleniu i uskoku, poprowadzony bedzie po lokalnie uksztattowanym terenie, przeszkodach
sztucznych i zawieraé bedzie ostre zakrety i nawroty, zarébwno w prawo jak i w lewo).

Kolejnos¢ poszczegdlnych konkurencji dla kazdego uczestnika w danej kategorii wiekowe;j
bedzie taka sama. Konkurencje techniczne bedy przeprowadzane w kolejnosci od
najmtodszych grup wiekowych, kolejnos¢ startu w danej kategorii wiekowej bedzie ustalana
w kolejnosci zgtoszen. Uczestnik startuje w kazdej konkurencji na komende osoby
obstugujacej dang sekcje, gdy startujacy przed nim uczestnik ukoriczy te sekcje. Z kazda
konkurencjg bedzie mozna zapoznac sie prdobnie w dniu zawodéw w wyznaczonym na to
czasie treningowym.

8. Sposéb wytonienia zwyciezcow:

W kategorii wiekowej: ZAK MtODSZY, ZAK, MtODZIK, JUNIOR+, bez podziatu na pte¢, zostang

wyltonieni zwyciezcy z sumarycznie najwiekszg liczbg zdobytych punktéw:

A. w konkurencji technicznej czasowej punktuje sie wedtug rankingu czaséow wykonania
przejazdu. Udziat okoto 15% w catkowitym punktowaniu.

B. kazda konkurencja techniczna sprawnosciowa sktada sie z etapdw i punktuje kazdy czysty
przejazd czyli pokonanie przeszkody/wykonanie prawidtowo zadania od punktu poczatek
do punktu koniec bez kontaktu z podtozem (zadng czescig ciata, chyba ze do zadania jest
ona celowo angazowana), bez ominiecia przeszkody lub jej czesci oraz wyjazdu poza
ograniczniki zadania. Udziat okoto 70% w catkowitym punktowaniu.

C. tor-teren uczestnik musi pokonaé caty bez kontaktu z podtozem (nie moze dotykaé ziemi
zadng czescig ciata) i bez zbaczania poza tasmy. W czasie pokonywania toru mozna stac z
rowerem w miejscu, skaka¢ do przodu i do tytu oraz na boki, zarzucaé przednim i tylnym
kotem, nie mozna natomiast podpierac sie rekami, ani wywrdcié tyczek ograniczajgcych
przejazdy. Kazda punktowana sekcja konczy sie przejsciem tylnego kota miedzy dwoma
znacznikami. Ukonczenie kazdej z czesci toru jest oceniane osobno. Jezeli uczestnik
popetni btad w ktérejs z czesci odcinka technicznego, nie otrzymuje za niego punktu, ale
kontynuuje kolejne odcinki z wyznaczonego miejsca i zbiera za kazdy poprawnie
wykonany odcinek punkty. Udziat okoto 15% w catkowitym punktowaniu.

W przypadku zdobycia tej samej ilosci punktédw, o zwyciestwie decyduje mniej btedéw w
przejedzie torem technicznym, kolejno krétszy czas konkurencji czasowej, a jesli to nie
rozstrzyga to konkurencja dogrywka.

9. Harmonogram*:



9:00 - 10:30 - weryfikacja zgtoszen

9:30 - 11:00 - zapoznanie sie z konkurencjami i trening na przeszkodach

11:10 - odprawa techniczna

11:30 - otwarcie konkursu

11:30 - 15:00 - konkurencje techniczne w kolejnosci od najmtodszych kategorii wiekowych
13:30 - dekoracje (blok 1)

13:30 - 15:30 - positek regeneracyjny

15:30 - dekoracje (blok I1)

16:00 - zakoniczenie

Tor MINI dla dzieci do 8 lat bedzie otwarty do korzystania w godzinach od 10:00 do 12:00.

* jest to harmonogram orientacyjny, godziny mogg ulec przesunieciu i zostang na nowo
oszacowane po zamknieciu listy zgtoszonych.

10. Nagrody:

W kategorii dzieci do 8 lat nie ma dekoracji na podium - dla wszystkich na koricu MINI toru
przewidziane s3 mini niespodzianki. W pozostatych kategoriach - ZAK MtODSZY, ZAK,
MLODZIK oraz JUNIOR+ (lub JUNIOR i SENIOR w przypadku rozdziatu) za miejsca I-lll
przewidziane s3 medale, dyplomy i nagrody rzeczowe. W zaleznosci od pozyskania wiekszej
ilosci nagrdéd rzeczowych mozliwe bedzie nagrodzenie réwniez dalszych miejsc.

11. Strona wydarzenia:

www.banyhopki.pl
www.facebook.com/BANYHOPKI

12. Postanowienia koricowe:

- organizator nie ubezpiecza uczestnikdow oraz oséb towarzyszgcych od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW) oraz odpowiedzialnosci cywilnej (OC), lezy to po stronie
rodzicéw/opiekundw/klubdw uczestnikdow,

- organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione i skradzione,

- udziat w wydarzeniu oznacza akceptacje regulaminu,

- interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, a w sprawach nie ujetych regulaminem
decyzje podejmuje réwniez organizator,

- osobg odpowiedzialng za przebieg wydarzenia jest Alina Zalewska, nr tel. 667 116 492,

- najblizszy szpital:

Szpital Powiatowy im. Tadeusza Maliriskiego w Sremie, ul. Chetmonskiego 1.



Zatacznik nr 1

Wyrazam zgode na udziat MojJeg0 dzZIiECKA .....cccceuiieiriircce e e s

/imie i nazwisko, data urodzenia/

w dniu 07.09.2025 w wydarzeniu BANYHOPKI 2025, w petni akceptuje zasady udziatu i regulamin
wydarzenia, dziecko bierze w nim udziat na mojg odpowiedzialno$¢ oraz oswiadczam, ze nie ma ku
temu zadnych przeciwwskazan zdrowotnych.

Data i CzZytelny POAPIS: .oveievieireiece et st

Telefon KONTaKtOWY: ...t s eene



Zatacznik nr 2

Chce wzigé udziat w wydarzeniu BANYHOPKI 2025, ktore odbedzie sie w dniu 07.09.2025, w petni
akceptuje zasady udziatu i regulamin wydarzenia, biore w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢
oraz o$wiadczam, ze nie ma ku temu zadnych przeciwwskazan zdrowotnych.

/imie i nazwisko, data urodzenia/

Data i CzZytelny POAPIS: .oveierieiriieee e e et

Telefon KONTaKtoOWY: ...t s eees



