29 Edycja Pucharu Tarnowa
O Korone Kroéla Wegier Jana Zapolyi

Cykl wyscigow rowerowych MTB w konkurencji cross-country (XCO)

REGULAMIN
1. Organizatorzy

Stowarzyszenie Sportowe ,SOKOL. TARNOW” 33-100 Tarnéw, ul. Przybytkiewicza 61 przy
wspotpracy Tarnowskiego Osrodka Sportu i Rekreacii.

2. Terminy :

1 WYSCIG - 18.06.2023 .
#TOPOR_EDITION
2 WYSCIG - 03.09.2023 .
#NIEDZWIEDZ_EDITION
3WYSCIG - 01.10.2023 .
#BIENIASZ_EDITION

3. Miejsce zawodow:

Wszystkie wyscigi zorganizowane bedg w Tarnowie na Gérze sw. Marcina — Park biegowy
,Marcinka” Tarnow, ul. Harcerska

4. Klasa wyscigow
Wyscigi umieszczone w kalendarzu imprez Polskiego Zwigzku Kolarskiego

5. Uczestnictwo

Startujgcy w zawodach powinni posiadac: licencje PZKol. Dopuszcza sie zawodnikéw bez
licencji. Startujgcy bez licencji powinni posiadac¢: dobry stan zdrowia, co potwierdzajg na
stosownym oswiadczeniu w biurze zawodow, dowdd tozsamosci oraz petny kask kolarski;
niepetnoletni muszg dodatkowo posiadac pisemng zgode rodzicéw lub prawnych
opiekunow.

6. Kategorie wiekowe:

Kategorie dzieciece rozgrywane w ramach imprezy “Pucharek Tarnowa z Decathlon
Tarnéw” posiadajgcy osobny regulamin

MEZCZYZNI:

Zak 11-12 lat (ur. 2012-2011)
Mtodzik 13-14 lat (ur. 2010-2009)
Junior mtodszy 15-16 lat (ur. 2008-2007)
Junior 17-18 lat (ur. 2006-2005)

Elita + U23 (Open) 19 lat i wiecej (ur. 2004 i starsi)
Masters | 30-39 lat (ur.1993-1982)
Masters |l 40-49 lat (ur. 1981-1972)

Masters IlI 50-59 lat (ur. 1971-1962)



Masters IV 60 lat i wiecej (ur.1961 i starsi)

KOBIETY:

Zakini 11-12 lat (ur. 2012-2011)
Mtodziczki 13-14 lat (ur. 2010-2009)
Juniorka mtodsza 15-16 lat (ur. 2008-2007)
Juniorka 17-18 lat (ur. 2006-2005)

Elita + U23 (Open) 19 lat i wiecej (ur. 2004 i starsi)
Kobiety Masters 40 lat i wiecej (ur. 1983 i starsze)

7. Zgtoszenia, Optaty startowe
Zgtoszenia i dokonanie opfaty startowej na kolejne wyscigi online (www.sokoltarnow.pl)
w terminach:

1TWYSCIG - optaty online do 16.06.2023 r. do godz. 24:00
2WYSCIG - optaty online do 01.09.2023 r. do godz. 24:00
3WYSCIG - optaty online do 29.09.2023 r. do godz. 24:00

Dodatkowe zgtoszenia i optaty startowe przyjmowane bedg w dniu zawodow.

Kategoria Opfaty startowe i Opfaty startowe i
zgtoszenia w zgtoszenia
terminie dokonane dokonane w biurze
online zawodow w dniu zawodow
Zakini, Zak 10 zt 20 zt
Mtodziczka, Mtodzik 10 zt 20 zt
Juniorka mtodsza, Junior mtodszy 30 zt 40 z
Juniorka, Junior 30 zt 40 zt
Elita+U23 OPEN kobiety, mezczyzni | 50 z 60 zt
Masters |, I, 1ll, IV, Kobiety Masters 40 zt 60 zi

8. Biuro wyscigow

Biuro wyscigoéw bedzie czynne w dniu zawodow od godz. 8:00 do 30 minut przed
rozpoczeciem kazdego wyscigu.

Przedstawiciele ekip i zawodnikéw muszg potwierdzi¢ udziat w wyscigach prezentujac
licencje (w przypadku zawodnikéw bez licencji stosowne oswiadczenia o stanie zdrowia) w
biurze zawoddw w godzinach pracy biura wyscigow zgodnie z programem minutowym.

9. Treningi

Oficjalny trening na trasie w dniu zawoddéw dozwolony jest wytgcznie po zakonczeniu
wszystkich formalnosci w biurze wyscigu i odebraniu numerdw startowych.

Podczas treningu zawodnik musi posiada¢ numer startowy na rowerze.

Podczas trwania wyscigow trening na trasie wyscigu jest zabroniony.

10. Trofea, nagrody i Swiadczenia

Miejsca | do VI dyplomy
Miejsca | do Il medale oraz nagrody rzeczowe i/lub finansowe


http://www.sokoltarnow.pl/

Wysokos¢ nagrod podana zostanie na odprawie techniczne;.

11. Pomoc techniczna
Pomoc techniczna zgodnie z przepisami PZKol (4.2.041-4.2.049)

12. Ceremonia dekoracji

Ceremonia dekoracji odbedzie sie ok. godz. 12:20 dla pierwszych dwéch blokoéw startowych
oraz ok. godz. 14:45 dla pozostatych — dla kategorii DZIECI po ukonczeniu wyscigow ok.
godz. 13:00

13. Kary
W zakresie kar obowigzujg przepisy PZKol.

14. Minutowy program zawodow :

Przyjmowanie zgtoszen od godz. 8:00 - do 30 min przed startem
Odprawa techniczna : godz. 9:45

Godz. Kategoria llo$¢ okrgzen Czas trwania wyscigu
startu
10:00 Zak 2 , trasa skrocona [ 20-30 min
10:02 Zakini 2 , trasa skrocona | 20-30 min
10:30 Mitodzik 2 30-45 min
10:32 Mitodziczka 2 30-45 min
10:34 Kobiety Masters 2 30-45 min
11:15 Junior Mtodszy 3 45-60 min
11:17 Juniorka Miodsza 3 45-60 min
11:19 Masters |, Masters |l 3 45-60 min
11:21 Masters Ill, Masters VI 3 45-60 min
12:20 Dekoracja (mtodzik, juniorka mtodsza, mtodziczka, junior mtodszy, mastersi)
12:20 OPEN Mezczyzni W dniu zawoddéw | 75-90 min
12:22 Junior W dniu zawodow | 60-75 min
12:24 OPEN Kobiety W dniu zawodow | 75-90 min
12:26 Juniorka W dniu zawodéw | 45-70 min
14:15 NS Bikes Bunnyhop
Challenge
14:45 Dekoracja (open mezczyzni i kobiety, Junior, juniorka, zakini, zak)
15. Trasa

Szczegodty dotyczgce trasy wyscigu zostang zamieszczone na stronie internetowe;j:
www.sokoltarnow.pl w dniu 13.05.2023

16. Komisja sedziowska

Komisja sedziowska jest powotana przez PZKOL

17.Szpital
Szpital Wojewoddzki im. sw. Lukasza SPZOZ Tarnéw ul. Lwowska 178A


http://www.sokoltarnow.pl/

18. Wyniki

Wyniki dostepne na stronie www.sokoltarnow.pl

19. Klasyfikacja Generalna

Zwyciezcg challeng’u o Puchar Tarnowa MTB 2023 zostaje zawodnik, ktory zgromadzi
najwiekszg ilos¢ punktéw we wszystkich trzech wyscigach. W przypadku zgromadzenia

takiej samej ilosci punktow przez kilku zawodnikow, decyduje miejsce w ostatnim, trzecim

wyscigu.

Tabela punktacji challeng’u o Puchar Tarnowa MTB :
Miejsce | 1 | 2 | 3| 4| 5|6 |7]|]8|9]|10(11 (12|13 (14 |15|16 |17 18|19 | 20
PKT |25|122|120|/18 |16 |15 |14 |13 |12|(11|10| 9 | 8 | 7 | 6 | 5 |1 4| 3 | 2| 1

20. NS Bikes Bunnyhop Challenge

Konkurencja dodatkowa rozgrywana na pierwszej edycji 18 czerwca.

Zapisy w dniu zawoddéw do godz. 14.00

Udziat bezptatny

Kategorie: Mezczyzni / Kobiety

Obowigzkowy kask!

Nagrody otrzymaja trzy najlepsze kobiety oraz trzej mezczyzni

Sponsor nagréd: NS Bikes (tgczna wartos¢ puli 2800zt)

Schemat rywalizacji:

Zawody polegajg na przeskoczeniu ponad poprzeczkag jadgc rowerem, tak aby nie
zrzucic jej ze stojakow. Zawodnik, ktéremu uda sie przeskoczy¢ przechodzi do
nastepnej rundy. Zawodnik, ktory zrzuci poprzeczke odpada z dalszej rywalizacji.

Poczgtkowa wysokos¢ poprzeczki wynosi¢ bedzie ok. 30cm i z kazdg kolejng runda

zwiekszana o 5cm. Od wysokosci 40cm wzwyz, zawodnikom przystugujg po dwie
proby na kazda runde.

Zawody kontynuowane bedg do momentu, w ktérym zostanie jeden zawodnik. W
przypadku gdy wieksza ilos¢ zawodnikdw nie jest w stanie przeskoczy¢ danej

wysokosci, zarzgdzona zostanie dogrywka w postaci wiekszej ilosci prob. W

przypadku dalszego braku wytonienia zwyciezcy, poprzeczka zostanie obnizona, a
zawodnicy bedg skakac, dopdki wszyscy poza jednym jej nie stragca.
Dopuszczone sg wszystkie rodzaje rowerow, a takze pedaty platformowe oraz

wpinane

Linia maksymalnego rozbiegu zostanie wyznaczona przez organizatora

Zabrania sie wspomagania zawodnika na rozbiegu przez osoby trzecie (pchanie,

ciggniecie itp)
Michat Topor startuje poza klasyfikacja ;)



http://www.sokoltarnow.pl/

e 21. Postanowienia koncowe

Wyscigi przeprowadzone sg zgodnie z Regulaminem Kolarstwa Gérskiego (MTB) PZKol.
W sprawach nie objetych postanowieniami niniejszego regulaminu decyduje Sedzia Gtowny
w porozumieniu z Organizatorem.

Podczas treningu i wyscigu zawodnicy muszg jezdzi¢ w sztywnych kaskach.

Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniate wypadki oraz za zaginione rzeczy.
W trakcie wyscigow zawodnicy nie mogg skracac¢ ani zmieniaC wyznaczonej przez
organizatora trasy.

Zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem przez zawodnika zgody na
wykorzystanie jego wizerunku w materiatach prasowych i promocyjnych zwigzanych z
wyscigiem.

Odpowiedzialny za organizacje Pucharu Tarnowa MTB 2023

Piotr Mucha

Wiceprezes Zarzadu Stowarzyszenia Sportowego Sokot Tarnéw
tel. 698486376

email: puchartarnowa@gmail.com



