
 
  

KATEGORIE WIEKOWE 
ATF MARATON MTB PO SZWAJCARII POŁCZYŃSKIEJ 2025 r. 

M I N I    M E G A   J U N I O R 

 

Zawody zostaną rozegrane w następujących kategoriach: 

 

DYSTANS MEGA 
OPEN Mężczyzn 
 
Kategorie wiekowe 
Mężczyźni: 
M2 1996-2006 (19-29 lat) 
M3 1991-1995 (30-34 lata) 
M3A 1986-1990 (35-39 lat) 
M4 1981-1985 (40-44 lata) 
M4A 1976-1980 (45-49-lat) 
M5 1971-1975 (50-54 lata) 
M5A 1966-1970 (55-59 lat) 
M6 1961-1965 (60-64 lata) 
M6A 1956-1960 (65-69 lat) 
M7 1955 i starsi  

DYSTANS MEGA 
OPEN Kobiet 
 
Kategorie wiekowe 
Kobiety: 
K2 1996-2006 (19-29 lat) 
K3 1991-1995 (30-34 lata) 
K3A 1986-1990 (35-39 lat) 
K4 1981-1985 (40-44 lata) 
K4A 1976-1980 (45-49-lat) 
K5 1971-1975 (50-54 lata) 
K5A 1966-1970 (55-59 lat) 
K6 1961-1965 (60-64 lata) 
K6A 1956-1960 (65-69 lat)  
K7 1955 i starsze 

Kategorie wiekowe rozgrywane będę pod warunkiem udziału co najmniej uczestników/uczestniczek. 

W przypadku małej frekwencji liczba kategorii wiekowych może zostać ograniczone poprzez łączenie 
kategorii. 

 

 

DYSTANS MINI 

OPEN Mężczyzn 

 
Mężczyźni: 

M1 2010-2007 (15-18 lat) 
M2 1996-2006 (19-29 lat) 
M3 1991-1995 (30-34 lata) 
M3A 1986-1990 (35-39 lat) 
M4 1981-1985 (40-44 lata) 
M4A 1976-1980 (45-49 lat) 
M5 1971-1975 (50-54 lata) 
M5A 1966-1970 (55-59 lat) 
M6 1961-1965 (60-64 lata) 
M6A 1956-1960 (65-69 lat) 
M7 1955 i starsi  

 

DYSTANS MINI 

OPEN Kobiet 

 

Kobiety: 

K1 2010-2007 (15-18 lat) 

K2 1996-2006 (19-29 lat) 
K3 1991-1995 (30-34 lata) 
K3A 1986-1990 (35-39 lat) 
K4 1981-1985 (40-44 lata) 
K4A 1976-1980 (45-49 lat) 
K5 1971-1975 (50-54 lata) 
K5A 1966-1970 (55-59 lat) 
K6 1961-1965 (60-64 lata) 
K6A 1956-1960 (65-69 lat) 
K7 1955 i starsze 

 

Kategorie wiekowe rozgrywane będę pod warunkiem udziału co najmniej uczestników/uczestniczek. 

W przypadku małej frekwencji liczba kategorii wiekowych może zostać ograniczone poprzez łączenie 
kategorii. 

 

 



 

 

 
  

 

 

KATEGORIA JUNIOR  

JUNIOR MŁODSZY (2013-2014) 11-12 LAT 

JUNIOR STARSZY (2011-2012)  13-14 LAT 

KATEGORIA JUNIOR  

JUNIORKA MŁODSZA (2013-2014) 11-12 LAT 

JUNIORKA STARSZA (2011-2012) 13-14 LAT  

Zawodnicy w wieku do ukończenia 18 lat – startują wyłącznie na podstawie pisemnej zgody 
rodzica/opiekuna.  

 

KATEGORIA DODATKOWA – BRANZOWA (wyłącznie na dystansie MINI) 

Puchar Recyklingu - czyli wyścig dla zawodników z branży odpadowej  

PUCHAR RECYKLINGU 

OPEN MĘŻCZYZN 

PUCHAR RECYKLINGU 

          OPEN KOBIET  

 

 

 


